Parecer Setor Consultivo/LFBA n° 20/2009 Brasilia, 01 de outubro de 2009.

Ao Presidente da Federacdo Nacional dos Médicos - FENAM

M.D. Dr. Paulo de Argollo Mendes

EMENTA: Gripe causada pelo virus HIN1-
A — Profissionais de saude que estejam em
estado gravidico — Reconhecimento pelo
Ministério da Saude como Grupo de Risco
— Necessidade de criagdo de mecanismos
gue afastem in totum ou minimizem o
perigo de contagio — Possibilidade Juridica
da providéncia por intermédio de clausula
de Convencdo/Acordo Coletivo ou por
ajuizamento de Acdo Civil Publica
objetivando o afastamento por licenca de
tais profissionais.
1 - Intrdito

Versa 0 presente parecer acerca do questionamento oriundo dessa respeitavel
instituicdo sindical, quanto a possibilidade juridica na confeccdo de um acordo ou
convencéo coletiva da categoria ou adicdo de clausula em instrumento pretérito da
mesma natureza, que estabeleca as garantias no exercicio da profissdo as
profissionais meédicas que encontram-se em estado gravidico, em funcdo da
incidéncia do virus HIN1-A (Gripe Suina), em hospitais ou quaisquer outros

estabelecimentos de saude.

2 - Fundamentacdo

Feito o relatorio, o aclaramento da questdo passa necessariamente pela
confrontacdo dos aspectos pertinentes as orientacdes advindas do Ministério da

Saude, com a realidade laboral em que se encontram tais profissionais.

E fato notdrio que os profissionais da categoria de salide, encontram-se
diretamente submetidos ao contato com agentes bioldgicos nocivos a salde, e por
conta disso, fazem jus ao percebimento do adicional de insalubridade, por forca do

disposto no anexo 14 da Norma Regulamentadora n° 15, que vai abaixo repisada:
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NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

ANEXO N° 14

(Aprovado pela Portaria SSST n° 12, de 12 de novembro de 1979)

AGENTES BIOLOGICOS

Relacdo das atividades que envolvem agentes bioldgicos, cuja insalubridade é
caracterizada pela avaliacdo qualitativa.

Insalubridade de grau maximo

Trabalho ou operacfes, em contato permanente com:

- pacientes em isolamento por doencas infecto-contagiosas, bem como objetos de
seu uso, ndo previamente esterilizados;

- carnes, glandulas, visceras, sangue, 0ssos, couros, pélos e dejecbes de animais
portadores de doencas infectocontagiosas (carbunculose, brucelose, tuberculose);

- esgotos (galerias e tanques); e

- lixo urbano (coleta e industrializag&o).

Insalubridade de grau médio

Trabalhos e operacdes em contato permanente com pacientes, animais ou com
material infecto-contagiante, em:

- _hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatdrios, postos de
vacinacdo e outros estabelecimentos destinados aos cuidados da salide humana
(aplica-se_unicamente ao pessoal gue tenha contato com 0s pacientes, bem como
aos _que manuseiam objetos de uso desses pacientes, ndo previamente
esterilizados);

- hospitais, ambulatdrios, postos de vacinagdo e outros estabelecimentos destinados ao
atendimento e tratamento de animais (aplica-se apenas ao pessoal que tenha contato
com tais animais);

- contato em laboratdrios, com animais destinados ao preparo de soro, vacinas e outros
produtos;

- laboratorios de analise clinica e histopatologia (aplica-se tdo-s6 ao pessoal técnico);

- gabinetes de autopsias, de anatomia e histoanatomopatologia (aplica-se somente ao
pessoal técnico);

- cemitérios (exumacdo de corpos);

- estabulos e cavalaricas; e

- residuos de animais deteriorados

Todavia, no que concerne as orientacdes advindas do Ministério da Salde, no
manejo da situacdo objetivando evitar a disseminacdo viral em questdo, convem
alertar que no mencionado Protocolo de manejo clinico e vigilancia epidemiolégica
da influenza, em especifico no item 5, h4 expressa referéncia as gestantes como

grupo de risco, in litere:

O Ministério da Saude reitera que todos os individuos que compdem o grupo de
risco ou que apresentem fatores de risco para complicacbes de influenza
requerem - obrigatoriamente - avaliagdo e monitoramento clinico constante de
seu médico assistente, para indicacdo ou ndo de tratamento com Oseltamivir;
além da adogdo de todas as demais medidas terapéuticas. Complementarmente
a atencdo especial deve ser dada as gravidas, independentemente do periodo

de gestacdo.

O referido alerta permanece inclusive estampado no site do proprio

Ministério da Saude, especificamente no link



Pag. 3

(http://portal.saude.qov.br/portal/saude/profissional/visualizar texto.cfm?idtxt=3126

7), na seguinte afirmacédo em resposta ao questionamento:

12 — Qual orientacdo do Ministério para as gravidas? Elas devem ficar
em casa?
As gravidas exigem atencdo especial, independente do periodo de
gestacdo, no atendimento nas unidades de saude. Mesmo assim, as
gestantes devem seguir as mesmas recomendac@es dadas a populacdo em
geral em relacdo a prevencdo do virus Influenza A (HIN1). Algumas
delas séo: evitar aglomeracdes, evitar contato com pessoas _infectadas,
manter _boa alimentacdo e higiene das _mados, entre outros habitos
saudaveis. Ao sentir febre alta repentina acima de 38° e tosse,
acompanhada ou néo de outros sintomas de gripe, como dores no corpo e
nas articulacdes, a gestante deve procurar atendimento meédico imediato.
Assim como em bancos e supermercados, na unidade de saude a mulher
gravida deve ter atendimento prioritéario.

3 - Conclusdo

Desta forma, considerando que o exercicio da profissdo pressupde a
exposicdo aos agentes bioldgicos nocivos a saude, inclusive o HIN1-A, e que
aquelas profissionais médicas em estado gravidico devem, na forma recomendada

pelo Ministério da Salde, evitar aglomeracdes_e contato com pessoas_infectadas,

mostra-se ndo somente razodvel, como de extrema relevancia, por se tratar de
situacdo que envolve risco de vida, que se criem mecanismos de protecdo a essas
gestantes e aos seus nascituros, com a instituicdo de afastamentos por licencas
remuneradas.

De certo que os referidos mecanismos podem se aperfeicoar por intermédio
de clausulas de convengdes ou acordos coletivos, em funcdo de sua abrangéncia,
devendo por bem priorizar as metodologias e sistematicas que venham a afastar in
totum ou minimizar qualquer incidéncia de contaminagdo, a se dar inclusive com
licencas concedidas pelo empregador.

Ocorre que qualquer acordo, imprescinde de consonancia volitiva bilateral,
ou seja, aceitacdo mutua de seus termos e interesses, 0 que podera ensejar extensas e
morosas negociacgoes.

Nesse sentido, considerando a preméncia da questdo, podera essa entidade
sindical promover denuncia junto ao Ministério Publico do Trabalho, que por forca
das prerrogativas impostas pela Lei 7.347 de 24 de julho de 1985, tem competéncia
para propor Acdo Civil Publica, ou, propriamente dito, ajuizar a competente acdo de

conhecimento sob o rito ordinario, onde cabe maior dilacdo probatdria, objetivando,
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inclusive em sede de decisdo liminar, determinacdo do Juizo para que tais
instituicbes de saude sejam obrigadas a conceder licenca remunerada aquelas
profissionais que estejam em estado gravidico.

Tudo, por 6bvio, na missiva de preservar tanto a integridade fisica das
mesmas quanto manutenir a prerrogativa no exercicio da profissdo, encartada no art.

23 do Codigo de Etica, onde consta como direito fundamental da classe a recusa ao

exercicio da profissdo em d&mbito publico ou privado, onde as condicdes de trabalho

nao sejam dignas ou sequras.

No que colocamo-nos a disposic¢ao para quaisquer outros esclarecimentos.

Marco Antonio Bilibio Carvalho Thais Maria Silva Riedel de Resende
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